bananbl TopOMeJiey Heri3i ajramiblHAa 0TOACKIHAA KaJlaHbIN, Oaja0akmana dpi Kapaiu
KajJaracblH Tadaabl. COHABIKTAHAA 0ajlaHbl TIpPOUeIey, JaMbITY KIHe OLTiM Oepyae ordachl
MeH Oasa0akmaHbIH OipJieCKeH 63apa TbIFbI3 0aWJIAHBICTA, BIHTBIMAKTACTA 00JIYbI
MAaHBbI3/IbI.
Kasipri ke3enae 0ajia TopOuecCiH Ky3ere acbIipylaa TOpOHeJeHYIIH AYPHIC KOJbIH Ta0y YIIiH
aTa-aHaJlapMeH CceMHUHap-KeHecTep, TPeHMHITep, JA6HreJieKk YcTeJ, Ke3aecyJep,
cayaJiHaMaJiap YMbIMJAACTHIPYIbIH YJIKeH KoMeri 0ap.
AjamMrepmuiik KacuerTi 0Oajia 0OoibIHA CiHipy Oanadakimia MeH aTa-aHAJapPAbIH
neaaroruKajabIK BIHTBIMAKTACTBIFbI APKbLIbI Ky3ere aChIPbLIAJBI.
banadakma MEH ara-aHa BIHTBIMAKTACTBIFbIHbIH Heri3ri OarbITTaphI:
-  Ara-aHajlapabIH = MEJarorukKajiblK, MCHUXOJOTHSUIbIK  CAyaTThUIBIFBIH  aApTTBIPY;
- bananbin oedimaiairi MeH 0TOACBHLIBIK KaKeTTLIIrIH ecernke ajuy;
- bajanbl MeKTenKe Aasp/aylbl aTa-aHAJapFa KeOMeK KoOpceTy OOibIHIIA KYMBICHIH
KYPprisy;
OT10acbiMeH MeJAroOrHKAJBIK BIHTBIMAKTACTBIK OPHATY, aTa-aHAJAPJAbIH CYPAHBICTAPbIH
TOJBIK KaHAraTTaHaAbIpy MakcatbiHaa «Yenex COLD-8» KIIIC  ara ananapra apHaJiFaH
aKbL1 KEeHec oepy MYHKTI KYMBICHIH dacrajasbl.
ATa-aHajlapra apHAJFaH KOHCYJbTAUMSUIBIK NYHKTTI YHBIMIACTBIPYIBIH (opMaapbl:
JKeKe KOHe TONTHIK TYypHe KYPri3ijin, MmegarorukajablK - MCHXOJOTHAJIBIK OAFbITTAPBIH
KAMTH/bI.
Cizne 0asianbl TOpOMesiey MEH JaMbITYFa 0alJIaHBICTHI CYPAKTAP TYbIHAACA, Ci3 OI31IH KeHec
Oepy mNyHKTIMIi3re SKYriHinm, OajaHbl TOpOHMesey MeH OKBITY OOMBIHIIA TI:Kipuodesi
eJarorrap MeH IMCHX0JOI MAMAaHJAAPbIHAH AKBLI-KEHECTIK JKOHe TIKipuOesik KeMek aJjia
aJ1achI3.
bi3 ci3ain cypakTrapbIHbI3ra xkayan OepeMis. Ci3aiH 0aJiaHBI3Fa KapaUTHIH OLTIM 0epy KoHe
TOpOMeJIey MEH OKBITYABIH 0araapiaaMajiapbiH TaHAay 00OMbIHIIA YCHIHBICTAPABI OepeMis.



Ama-auaﬂapza NCUXo0/102UAIblIK KE€Hec

1. basajapbIHbBI3AbI KETICTIK MEH JdPesKeci YIIiH eMec, COJI KAJINbIHAA CO3Ci3
Ka0BbLIAAI JKAKCHI KOPEeTIiHINHI3AI ce3aipTiHi3.

2. KarejieckeHi yuIiH 0ajiaHbl KeKeTill, 0eTiHeH aJIMaHbI3, 0acKa 0aJjiajlapMeH OHBI
CAJIBICTBIPMAHbI3.

3. bajlaHbIH cypaKTapbiHa Kayal 0epreH Ke3/e IIbIH KIHe IbIIAMIbLIBIKIIEH JKayall
OepiHis.

4. Kynae 0aj1aHbI30€H Keke coijiecyre yakbIT 00JIiHi3.

S. ’Kac meJiiepi IpTYpJii agaMaapMeH IYPhIC KAPbIM-KATBIHAC 5KACAYFA YUPETIHI3.
6. baJ1aHBIH 9Pip KETICTIri YIIiH MAKTAl OThIPbIHBI3.

7. banara 0ara 0epMeHi3, OHbIH iC-dpeKeTiH 0arajIaHbI3.

8. TabObICcKa KYIIIIEH 2xKeTyre 00JMaiabl, COHABIKTAH 0aJIaHbI3Fa KYII KOpPCeTiIl,
TANCBIPMAaHbI OPBIH/A e TAJIAIl eTHEeHI3.

9. ba/laHBIH KaTeJIiK )Ki0epyre KYKbIrbl 0ap eKeHIH aUTHIHbI3.

10. bajianbIH «0aKBITTHI Ke3Aep 0aHKiCD» TypaJbl OMJIaHAAP.

11. Yakenaep 0ajiara Kajaaum Kapaca, 0aJjia 1a e3iHe cojiail Kapauabl.

12. Kajanbl, 03iHi31i 0aTaHBIH OPHBIHA KOUBIN OThIPHIHbI3.

Ama — ananviy maxadoamol men d6a1a mapouecinoei canplpmmuovlKmolH (0aianbl
Oemimen xcibepyoin) uexkapacwl Kaiicol?

On yuiin movlHa KeHecmep Ke3 — Kel2eH ama — aHa:a Komek 0ona anaobl.



KoHcyabTaunsyIbIK MYHKTErL aTa-aHAJIapra KeHec:

1.bananbiH OepreH kayaObIHA HIBIH KOHE MIBIAAMIBLIBIKIICH JKayan 0epiHi3.
2.bajiaHbI3AbIH KeKe 061Meci He Oip OypbIIbI 00/1YBIHA KAFAAN JKACAHBI3.

3. bajlaHBI3AbIH MAIBLIBII KATKAH YCTeJIiHe YPbICIIAHBI3, erep 0J1 HbIFapMallbLIbIK iC —
dpeKeTIIeH AMHAJIBICHIN OThIPCA.

4. lemiM KaObLIAay1a O3IHAIK KEKe KOCIap KYPYbIHA KOMEK KOpPCeTy.

5. basaHbBI3AbIH KeMICTIKTepiH OeTiHe 0achll, 0acKa 0ajiaTapMeH OHbI CaJIbICTHIPMAHDI3.

6. Kynae 0aianbi30eH jkeke coijiecyre yakbIT 00J1iHi3.

7. OT0achIMeH 1IeleTiH Maceesiepre 0ajJaHbI3Abl KATbICTHIPHII, OHBIH KeKe 0aCbIHbIH Ol -
nikipiMeH CaHACBIHBI3.

8. Karesieckeni yiiH 0ajaHbl KekeTin, OeTiHeH aJIMaHbI3.

9. baJ1aHBIH IPOIP KETICTIr YIIiH MAKTAIl OTHIPBIHbI3.

10. 7Kac meJiiepi apTypJii ajaMmaapMeH AYPbIC KAPbIM-KATBIHAM Kacayra YHpeTiHi3.

11. KubIH HOpcesiepai TayblIl K9HEe OHBI 63 0eTiMeH, KayanKepIllijJiKIeH melyre 0ajJaHbI3Fa
KOMEK KOPCeTIiHI3.

12. bajiaHbBI3AbI KETICTIK MEeH Jdpexkeci YIIiH eMec, COJI KaJNbIHAA CO3Ci3 Ka0bLJIIAI JKAKChI
KOPEeTIHAIriHI3Al ce3aipTiHi3.

13. ba1anbi30eH Oipre sHrimesiep, eprerijiep, paHTACTUKAJIBIK OKMFAJIAp KYPACTHIPHIIL,
0a/IaHbIH HIBIFAPMANIBLIBIK Ka0iJIeTIHIH J1aMybIHA KaFrAai KacaHbI3.

14. banaHbI3AbIH CYHIKTI iCiHe Kepek KiTal, OMbIH, T.0. KYpaJJlapMeH KAMTaMachI3 eTIiHI3.
15. basaHbI3AbIH aJIFAH HETI3ri ICIHIH oliaarbIIal OPBIHAAJYBIHA CEeHIMIHI3 ODoJiMaca Ja, coJ icTi
03i asKTaJTybIHA JKaFail JKaCaHbI3.

16. basia 63 :xKYMBICBIH KOpPCeTe AJIATHIH CTEH/I Kacarn KOMbIHbI3.

17. IcTereH »KyMbICHIHBIH HOTH KeJII 00J1ybIHA KOMEKTECIiHIi3.

18. bananbiH KOWFaH TaJa0bIHA epeKIle KOHIJIMEH KapaHbI3.

19. banaHbI3AbIH OTKIP OMJIBLIFBIHA CEHIll, JPAANBIM CEHIM APTHIHBI3.



bajgara ata — aHachbl Kemmoacuibl.

ATa — aHa MeH 0aJIaHBIH apachIH/a eKi TYPJl Ke3Kapac 00J1Maybl THiC.

By 211 emipre 1ered 63 Ke3Kapachl KaJbINTACIHAFaH, KAChl KIMeJIeTKe
TOJMAFaH 0aj1aj1apra KarbICThl. ATa — aHAChI KOl 0aCTANTHIH KOCeM 00/1ybl
KaxKeT 0aJjia yuiiH. /lemek, ara — aHa Jpoip ic — JpexkeTiHe MIH 0epyi KaxKeT.
BiuikTi, 0Oi1iMal, KalchI0ip karmal 00JIMacChbiH, CA0bIPMEH KaObLIAaIl, HeHi
00JIMaChIH, CA0BIPMEH Ka0bLIAal aJ1aThiH KOMOACHIBLIHBIH (ATA — AHAHBIH)
COHBIHAH epeal 0aja na. OuTnereH xarjaanaa 0aja TapanblIHAH KapamMa —
KalIIbUIBIKTBI AHBIK KOPeTiH 00J1achbI3. 4 — 5 jKacCbhbIHIa — aK 63 KaJIaybIH
ara — aHaCbIHA CO3Ci3 OPLIHAATATHIH 0aJ1a epKe. 2 KacKa KeJrenae 0aJaHbIH
KaJjiaybl (OpbIHABI 00J1Ca FAHA) aTa — aHa YIUiH 3anabl. OxaH KeliHrici —
epkeJik. /lemek, yakbIT 0TKi30eil epTepeK KaTeJdiKTep/1iH OPHbIH TOJTHIPBIII,
0ajia 0OMBIHAFBI EPKEJIKTI Ty3eyre YMThUIFaAH AYpbIc. 4 — S :xacKa
KeJIreH/ie 0a/1a aTa — aHACBIHBIH Here pyKcar eTill, Kail KaJiayblHbIH Tepic
eKeH/IriH TyciHe Oyl Tuic. Erep ochl skacka JeiiiH ata — aHa MeH 0aJIaHbIH
apachbIHAAFbI KaPbIM — KATbIHAC 63 JeHrediH/Ie KaJbIITacca, JeMeK, dpi
Kapau J1a 0JIapAbIH apacbIHAA KaH/ail 12 Oip YJIKeH TYCiHicIeyiaikTep
00JIMaMIbI.



